METHODE

Die Bedeutung des Griffs im Golf
Der Griff ist ein oft vernachlassigtes, aber entscheidendes Grundelement im Golf.
Komfort ist dabei zweitrangig gegentber der korrekten Positionierung der Hande!

Ausgewogenheit des Griffs

Ein guter Griff erfordert zwei Arten der Balance. Die erste Balance bezieht sich
darauf, dass jede Hand in Bezug auf die andere ausgewogen sein muss, idealerweise
Handflache zu Handflache. Dies sorgt daflr, dass beide Hande im Schwung harmonisch
zusammenarbeiten und Schwankungen verhindern.

Ausrichtung zur Ziellinie

Die zweite Balance betrifft die Ausrichtung des Griffs zur Ziellinie. Die Hande
mussen so positioniert werden, dass sie beim Schwung naturlich danach streben,
sich parallel zur Ziellinie auszurichten und so ein unerwiinschtes SchlieBen oder
Offnen des Schlagerkopfes vermeiden.

Test der Griffbalance

Ein einfacher Test kann zeigen, ob der Griff ausgewogen ist: Wenn der Schlager
gezogen wird, sollte sich der Schlagerkopf nicht drehen, wenn der Griff ausgewogen
ist. Zeigt der Schlager eine Drehung, weist das auf ein Ungleichgewicht hin!

Anpassung des Griffs

Die Positionierung der Hande ist von gréBter Bedeutung. Fur die linke Hand sollte
der Griff mehr in den Fingern sein, wahrend die rechte Hand aufgrund ihrer Position
Uber der linken mehr in der Handflache greift.

Griffdruck und dessen Auswirkungen

Der Druck sollte ausreichen, um die Lange des Schlagers und die Geschwindigkeit
des Schwungs zu kontrollieren. Der Druck nimmt wahrend des Schwungs naturlich
zu den letzten drei Fingern hin zu, aber der Gesamtdruck sollte wahrend des ge-
samten Schwungs konstant bleiben.

Die Rolle des Instinkts beim Griff
Wie bei instinktiven Reaktionen im taglichen Leben sollte sich der Griffdruck in-
stinktiv an die Anforderungen des Schlages anpassen, ohne bewusstes Eingreifen.
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Uberpriifung und Beibehaltung des Griffs

Selbst erfahrene Golfer sollten regelmaBig ihren Griff Gberprifen, um sicherzustellen,
dass er korrekt bleibt. Die Handpositionierung sollte wahrend eines Schwungs
nicht verandert werden, da selbst geringe Abweichungen erhebliche Auswirkungen
auf das Ergebnis des Schlages haben kénnen.

Verstandnis des Griffs fiir verschiedene Schlage
Der Griff variiert je nach Schlag und Bedingungen. Fiir volle Schlage wird oft ein
festerer Griff benotigt, wahrend beim Putten eine leichtere Berlihrung angemessen ist.

AbschlieBende Gedanken zum Griff

Der Griff ist ein zutiefst individueller Aspekt des Golfsports, fir den es keine Lésung
gibt, die fur alle passt. Das Verstandnis und die Beibehaltung eines ausgewogenen
Griffs sind wesentlich, um Dein Spiel zu verbessern!

Dies sind meine wichtigsten C,Vl:ﬁc Punlete far Dich und wiinsche Dir nun
viel Spass beim Training und beim einfach besser werden! Let's go ...
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